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 : مقدمة
إن الغرض الأساااي اااتن ول ا يول ي المدااالمل ااض ي الرتيراااتن ءلم لذرت  ءطلع الإلل للعمذلمن إمج الذ    ج و ي  

اللض تب بيللماجبيت والخصااايوا والتااا يت وااذي و والضواي  البن ارابي  ااااخصااايا ااض ي الرتيراااتن و بيذا 

الرتيراااااااااااااتن ءلم الإ  لللمم   يي   ع ما  تب  لصااااااااااااابع  ج وناضو ءلم إعاضا  لعمتااااااااااااا لم ا ا  ءإا الذ     لأن ااض ي 

  ج اعلمتر شخصييتهلم بصلم   شيوما ووتزعا
ً
 وبيشرا

ً
 . ع ميا التربيا واللذميلم للاعبين الرتيديين   وتطثر اأثيرا

والأساااااااات ع ميا ارييا ولذميلم اللاعب الرتيرااااااااتن عى  ونضا  وي لليى  ب  ااض ي الرتيرااااااااتن ول  يلم و صاااااااايوا 

ي  والبن يشاااااااااااااترا المايرءااي  ج ااااض ي الرتاايراااااااااااااتن تب  ل  لااب لذ مااا  اا  وسااااااااااااا ايت و ااض ات ووذااي و وو ااي ات و وا

 الللمييق وال  يح

إن اا  اا اامناي  عى  عاياق اااض ي الرتايراااااااااااااتن العماب و اا السااااااااااااا ي  وااذيوعا الميعما  ج اينيق لءضاو الضولا 

را ه عمتااااااااا      ج  البن اييو  اينين ي عل  رتق ااتاااااااااللمتيت الرتيدااااااااايا الذيليا   يياض ي الرتيراااااااااتن الإ  لنل

بياتاااااالنب  اللاءر لمضولا ل لن   يني ب ييولا الذ   عى  ال انيع بياتاااااااللمع الرتيرااااااتن للاعبين ييتاااااااب   ب  

لبإ   صي ع ج ضه لمذ   عى  ارييتهلم ارييا  منيا والس ي  بنض  كبير  ج وييولا ا  يا الاخصييت اللماعيا 

 . والمذيلا

ضااااااااااااا اااين ع ااايتااا   ج اينيق اماااا اللماجبااايت لن ل لمن عى  إااااي  بااايل  لم وتلعماااب الأور ول اااااض ي الرتااايراااااااااااااتن ل

 . والنلماعض والنلماعين وااميءيلم والنيلم والذي ات التيوض   ج و ل ذ  والبن للأست عميهي للضللمللمجيا الضولا

 

 هل التدريب فن أو علم؟

  ل لن و  الرتيديين ل : ء يك كلم كبير ول ااذملمويت الذم يا لتت ض عى  البيلمث الذم يا البن لجرتتمـــعل

لم عيذلز ع اا  ااااض يت واللمير وذملمواايت البن لتاااااااااااااايعااض ااااض ي والرتاايراااااااااااااتن  ج و اايلت اللااض تااب ا خلممااا و اا  

ل لأسللالي  الملةية لاياو وليليت ء يك عض  ول ايوميكانيك، علم النفس، الفسللة ة وال  اوالب الحركة،

لأ صللللثت لاسللللكسجي الأوكتلللل تر ومسلللل ويا  لراكم أداء الرياضللللثل مالح الحاسللللوس ال ق اسللللانا  ياو الحا ا

 .تتالخحامض الجك يك ولكنيك الركض 

ـــــف ييلل البيانا  الملةية ومن ثم ليويلها الى برامج : إن يل اللض تب لألي ع ضوي لليللم عى  ااض ي لن نـ

 ج  ه للعةليللة ال يليللل تلل د كم ةللا  ليللا عدى  ومع ا للابس وممر ت إن لللابيةيللة لدسلللللللللللللاعللا    ل وير الريللاضلللللللللللللثل

 ./ الرتيدا والرتيرتن ااذنن عمت المذيليا
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وعل  رتق ي لم الذملم الإ  ءلم لسااااااير اللض تب  ل  ل اصاااااا يلم برعيو  اض تب  عااااااين الإ  يتاااااايعض الرتيرااااااتن 

 .اينيق  يو  إو يعييتهلمت ويل اللض تب ءلم ي لم الذملم وول ثلم اعبين 

 :الرياضيتعريف المدرب 
 تو الشلليةللية اليمبوية التل ل ولى عة

 
،ملية لربية ولابي  الجعبتر ولؤثر    مسلل واتم الرياضللثل لاثتما

 
 باشللرا

 
 
 شلللللللللللللامج

 
،ولله دوب  مللاي    ل وير يللللللللللللليةللللللللللللليللة الجعلل  ل ويرا

 
 أعدى  ميزنللا

 
للل لللك ونلل  أر يكور ا للابس ماج

ويةالل ا لابس الريلاضلللللللللللللثل الملاملل الأسلللللللللللللا لللللللللللللثل والهلا     عةلية  ومملوملالله،يي ل ق بله    نةيت لةلللللللللللللر لالله 

 بي ال ا

  حالرياضثلوكمريفنا للةابس 

ءلم ذلا النيوض الرتيراااتن الإ  لنلم  ب   ا اللض تب الرتيراااتن تت لرتيراااتن واتض عى  الأ   لو  ض لمعا  تيدااايين 

 غيا إلصاااايل لم إم  ااتاااااللمتيت الذميي ويق الأساااات اللض تايا والعراوق الذم يا الاااااااييا  ج ال شااااايا لو المذبا 

 .اللض تاياالأسيسيا والأوم  البن لتت ض عميهي الذ ميا ا خلي   ويذض ااض ي النيعض  

 :العاليةمتطلبات التدريب الرياضي للمستويات 
 لاع  موتوس –

 مابس بةواصفا   اصة –

 لخ يط عدى مس وى عاي –

 إمكانا  م  وبع –

 بعاية من نوع  اص –

 : ومن متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية
عااااا   إن الذ   و  لعبين ذوع وتااااللمتيت ول يز  و إ اذلموا لحييرءلم ليليع إم  علمعيا ااض ي ب لماعااااميت  ي

 وال ق وذي اا ول اااض يين ااطءمين ل اإا النعايل الذاي  والصاااااااااااااذاب   
 
 لا ابس ا اا  والاابو وا   وب دامةا

 ولك ي
 
 كيلليا  عنللا أحللا  ملللا وصللللللللللللللللو إليللله  نور اللمبللة ول وب    هللا ونواح سلللا الفنيللة لكنيكيلللا

 
  ءاااإا  ا

 تو ا ابس ذو ا واصفا  التل لؤتله للمةل مت تؤلاء الأب اي  بالإضا ة إلى لة مه بشيةية  يادية  وية 

يلي تخ ااض ي الرتيرااااااتن و  جا ثنييل  ووتااااااللماه الأ ي ل ن وإ لاع  عج ول لءلم الذ يعاااااار البن ا يز ل  اارو    

  .ب الرتيرتنإم  و  ا اللض تب  ج ءإا النعيل الايلم  ول اللض ت

 
ً
 يإذا  ين ااض ي بصاااما عيوا للعمب و   لن ل لمن و نمي

ً
ا يياض ي  ج و ي   تيداااا ااتاااللمتيت ويصااام ووطءلا

و ي  اللطصا تب  ل لمن ور و   … يعاا ل ب لن للطع  ذلا إم  وتاللمتيت ولنضوا ول ال نييا واللأءي  
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 عى  ااتااااللمع بصااااما 
ً
ييل لال عى  عليو  البعلملت الذيايا والأوابيا و  اسااااا ويللمع براو   عيوا ذلا إل يبيي

الأبعاااي  واتب  ل باااي  وعلااايو  وتاااااااااااااللمتااايتهلم ول الأولم  ال ااايواااا البن ل اااب لن لن  عميهاااي اااااض ي ااطءااا  للاااض تاااب 

 .الذمييااتللمتيت 

يياض ي    ابب سمبة إر دباسللللللللة الجعبتر ذوى ا سلللللللل ويا  المليا دباسللللللللة نفسللللللللية من الأتةية بةكار بال سلللللللل

 ول ع يعاااااار إعضا ءلم 
ً
 ءيوي

ً
 لمنض بإلا ع صاااااارا

ً
 ي لم ول لعب …الإ  ل ساااااات  لو لت ي اااااات  إعضا  لعبي  عمتاااااايي

 ول  باا  وااض ياا  وعى  وااضا  التااااااااااااا ااا 
ً
 عمتااااااااااااايااي

ً
 ومج ولوابن ينااض ويااضاليااا ث ي ااا   وذلااا لذااااااااااااااااااااااااااض  إعااضا ه إعااضا ا

 . اللض تايا

الأوابيا واللم لمو عى  وي وعاااااااامت إلي  ي لمن المذبا ووتااااااااللمع الأبعي    إن تضاااااااالم  ااض ي لمبعلملت الذيايا و 

 وم ي بأتضث وي وعاااا  إلي  ا  يا 
ً
ءإا بيلداااييا إم  اتل يك  ب ض يين عى  وتااااللمتيت ولنضوا ل ذ  و   وض يي

 تب 
ً
 و تهضا

ً
 المذبا   لو  عي المذب ءإا ب يعب الض اساااااايت االنضوا البن ل ب عى  ااض ي تضاااااالم ءي  ا سااااااي

ل شااااااااااا عى  وتااااااااااللمع  …يتاااااااااالعي  اللم لمو عى  لعى    جيت الذملم وااذريا  ج و ي  اطصااااااااااصاااااااااا  والإ  لطثر 

 . اض تب 

وطللا لللا ن يللا  عن ال لللابيللل  وأتةيلللة ال لللابيللل  الريلللاضلللللللللللللثل الللل ق ام وم عةليلللة لربويلللة تلللاد لللة ومونهلللة ذا  

تر( اشلللللوتر، وم ااملخ يط علمل لإعااد الجعبتر بةخ ل  مسللللل وياحسم وحسللللل   اباحسم مسلللللواء براعم، ن

 للوصلللللللوي إلى أعدى مسللللللل وى مةكن
 
 ونفسللللللليا

 
 و   يا

 
 ومهابيا

 
 م ماد ال وان  بانيا

 
   يإلا ل بض لنإعاادا

لعبن  شاااااااخا وطء  ل   ويذلهر ول لءلم ع يعااااااار ع ميا اللض تب  وءإا الذ صااااااار اا لم ءلم ااض ي  ييللض تب 

إذا المايرت لضل  اانلمويت الضاارو تا اللازوا للينيق  ع ميا شااي ا ل يتاالعي  ل  ير  لن لنلم  بهي  تاا لملا  إل

  لأن الرغبااا عج البن اااضي  ااااض ي وايبباا   ج ع ماا   وا ذماا  لط   أولاتللا الرةبللة    المةللل  أتللااا ال للابيلل 

 
ً
  ااايولا

ً
 إاااايواااي

ً
ع مااا  بي اااير واسااااااااااااال لااايل  واااي يذ ت نثاااي ه الل ااايبياااا عى  اللاعبين وتلعماااب ذلاااا لن ل لمن وم اااي

ض تااب وي  ي  الضلماعااب ااتااااااااااااايعاض  عى  ع مياا اللااض تاب ول عملم  وتااااااااااااايعاض  وغيرءاي  علاو  عى  ب لمدااااااااااااالمل اللا

من  هم المةليلة ال لابيةيلة بلاع بلاب أر ال ابي  عةلية إدابية شلللللللللللللاملة لي اي إلى ا مر ة باسلللللللللللللالي  الل  ل 

  ج لسااااااااااااايلياب اللاض تااب با  ل ا ال لابيل  الحلاياللة لأنله
ً
 ي ياي

ً
 إاايوااي  ب لن ل لمن ل ل مي لن ل لمن ااااض ي  بيرا

ً
وم اي

  ولكن الأتم من ذلك تو  ابله عدى ا  ياب الأسلوس ال ابيبل ا ناس  وا جممب   الأولم  الأ رع ااتيعض   

ي  اايك الذاااضلااض ول اماااا الأساااااااااااااايلياااب ب لالااايءااي وعيلمبهاااي  ووةهااي واااي ثبتاات ياايعميلاا   ج ولما   اااض تاياااا وذي ااا  ول 

ا لللابس ال مرا عدى المواملللل التل كموة عةليلللة ال لللابيللل   يجللل  عدىات ااايساااااااااااااااب و  ولما   ل رع  لاااإلاااا  

  و رق اساااالطضا  الأساااايليب وااذي يت واللمساااايو  االبذا  ج ا ميإ ع ميا اللض تب  وءإا وكيفية ال غل  عل سا

ل ذم  للي   وتاااااطوليا الذ   الإ  لنلم  ب  والبن لذلهر وتاااااطوليا كبير  اي اي م  ول ولعمبيت ك ير   لء  ي 

  لأن ء يلا ولما   ايليع إم  الال  ول رع إم  ااروعا ولن لل ل  ب نييا ت بةهلابع ال فكتم وال ةلللللللللللللراأر ي ة 
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رو تا لأن ع مياا الاصاااااااااااااي  دااااااااااااا الالابع عدى الالةلللللللللللللايولن ا لمن لاضلا   ال نويت    الومامج ال لابيةيلة اتي لفلة

ق    عى  ا  ب ءإه الذلماو  والذوليليل ا شلللللللللللكج  وعوامي الالةلللللللللللاي بميور الجعبتر بؤيةولتاااااااااا   عمي  

واللذرو عى  لع يا التااااملمك وكيميا اللذيو  و  ال    السلللللوي الإيسللللاي واللغمب عميهي  ك ي ل ب عمي  ي لم 

  ولذاااضلااا   علااا  ابذاااي ااااي لياااضث لشااااااااااااابااايل تااايجااايت اللاعبين وال كي  مت الأزملللا  ال لللابملللة والخلللاذ الارابا 

 لن لعمب الانين  يلم  دوب الاامالأن ااض ي   ألا وتو إدابع الو و بفاعليةب يعب شاااااااتنع و لم  
ً
وعمي  للضاااااااي

ولا ي و ت الكةللاي وذلللك بفهةلله لجعبيلله  بللل أر ي و ت ال للاثتم   سم بخلي الاحيما  والااللة ا  بللادلللة والاحيما  

 .للأوامر بجان  ليفتزتم وإع ائسم الأمل

  و   اللأكض ول لن اللاعبين  ض ء ايك لولم  لرع البذ  لههاي لولم  ثيعلمتا  ول ل  ج الانينا عج لولم 
ً
  و  ا جضا

س أق نوع من الاسلللللديما  ولن يذرو اسللللل ابلوا الرسلللللالة ا ونهة لهم عوم الشلللللري النارق وال ون سا  المامة

ااض ي إذا شذر    لأنيفضلله الجعبور    الشلري النارق، وأر يفهم ال رياة التل يرةاسا الجعبور    ال ملم

ير  ج اللاعبين يميلإكر بأع  ول اا  ل لن ا لمن اللمسااااايما البن يتااااالطضو ي عج الخي  ا لو  ذض   ض ا  عى  اللأث

أما إذا  انو الشلللللليةللللللية ي  السللللللة   مليه أر اميا  ل حسللللللاباله  ي ي  رتنا اللض تب الذ ىج عج الخي  ا  

 .ويرل   ل أوبا ه

عن  الللل    لاللايم النةللللللللللللللام  لجعبتربلللادواب أ رى ل ةء اايك ال  ير ول اااااض يين ال ااايعاين  ج ع م لم لنلمولمن 

ول  لا  التااااااا لمات  صلللللللاا ةولن ل ذ  ول الذلا ا بيةهلم علا ا أدواحسم الرياضلللللللية والنوعية الأيسللللللل  لهم، 

 يذل ض عمي  اللاعب كصاااااضلق  يتاااااتشااااايره تب  
ً
اللض تايا  تيث اضعلم وانلمع ءإه الذلا ا وتصاااابع ااض ي ير ا

ال نا الاااااخصاااايا بين العريين  لأن دااااييل ءإه ال نا ساااايط   إم    ج لولم ه الخيعااااا  وول اا لم ا ايي ا عى 

ولزوياتم با ملوما  عن ن امج ا نا سللللللللا  الوطنية والاولية دااااااااييل عااااااااما الصااااااااضلق بين ااض ي واللاعب  

ويذنن ذلااااا ولااااي ذااااا الضااااضلااااض  ج الل  يااااا والل ليااااا والأولم   والاح فللللال بللللال  وب ال انل والزمنل لل للللابيلللل ،

 ل جيبا عل    الأسااااا ما  يري ي للمج  ل  اللاعبلمن عض ا ول الأسااااا ما تلم  وطلم  الأ رع  ولن ل
ً
 لمن وتااااالذضا

الأتضاث الرتيداااااااايا  لتضاث شاااااااايءضوءي  ج اللمملتلمن لو  رلوءي  ج الاااااااااا  و ي ي لشااااااااييع ل ت ل ي علا ا ب ر  

 .النض 

ا لن ا لمن ء ايك ااأثيرات سااااااااااااامبياوء ايك ل وا  و  اا ل اب لن لمذ هاي اااض ي  ييي  اي اباضل اا اييتاااااااااااااا ول اا  ل 

ك ير  ويبعا لبذ  اللاعبين عتي ا اضاي ل ائهلم لو دااااااذ  ليي تهلم البضعيا لو دااااااذ  عليو  ير  لم  وء ي لألي 

دوب ا ابس    ونودد باربسم وكشللللللللللللل يمهم وام ةلللللللللللللاص  ل الضلللللللللللللغو  والإحبا  من ال ها  اليابنية إر 

  وذ لم ويتاااااااايعضءلم عى  ت  وشااااااااي م لم بيلعرق البن ابذض   وء ي للذيو انو من ا شلللللللل متر أو الإعج  أو ةتمد

 .النمق والللمار واط   إم  التهضوا والستر يع
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 ج عصاااارعي ءإا ل ب لن لل ل  ااض ي ب  ي ات ولذض   تب  يتاااالعي  لن للماكب ءإا الذملم الإ  المايرت ل     

  وءااإه ااذملمواايت ملحيللو ونود ثروع مملومللاليللة مؤسلللللللللللللسلللللللللللللة عدى البيللو الملااذعياايت ل تااااااااااااايعااض ااااض ي  

لرياضللللللثل يوميكانيك وعلم النفس اا    ل النواح  ال ابيةية م ضللللللةنة ال غ ية والبوللماير  اتاااااايعض  ااض ي 

  والمجض الذضلض ول العرق واا يهج لليمي  وعلم الفسلللللللللليولونية وال   الرياضللللللللللثل وعلم و ام  الأعضللللللللللاء

بين وتيلم  ذلا إم  برعيو  اض تبن يتاااايعض اللاع نا حيو ياو  ا ابس بال يليل الململ للبياالأ اع الرتيرااااتن  

عى  الع ايز   رق ءاإا الليميا  لذل اض  شاااااااااااااض  عى   هر  اااض ي ووذملمويا  المذميا تلم  كر  النض  ول  لا  

ي لم الذملم والإ  ءلم لسااااااير اللض تب واصااااااا يلم الهرعيو  اللض تبن اا يساااااااب والإ  ول اا  ل لن يتااااااا لم  ج  ي  

لم  إم  ل صااااااات   ي يا  وتم ر    إو يعيا   تيث ا لمن السااااااالمي   ول  لا  ي لم الذملم وتااااااللمع اللاعب لملمعااااااا

واعبين  ب   ا لضا  ووعج واركيز وعاااااالابا عن  وثنا بيل مت  وي لطمق  ايذيا التض ول وذيلير اللصاااااا يلم عى  

 .ال  يح واينيق الع يز عهر دبي سملمك اللاعبين ويق اابي ئ وال لمابت اللم  يا والأ لا يا

ب ايعاب لن اااض ي يذعي اللاعاب الاضواي  البن لتااااااااااااايعااضه عى  الناض   لع ايز لءاضاو ول الأ اع عى    جاا عايليااا 

ول الانين وعمي  لن لعلم  العي ا البضعيا ب يو  عالم ءي وتيرك    النض ات والذي ات الإء يا البن سلطض  

إل ي     ولن يذ   عى حيية لل مليموذلك بخلي الاروا الصللواثر  ساا لمات اللاعب  يما ع ره  ج االاعب  

  والاسللللللللل مانة بااعاع المرج التل لونه الاسلللللللللديماس النا للللللللل  للاواتروا  يا  واي  اللاعب عيلم اللض تب 

  ولاللا  ال  وبا  الحركيللة
ً
الضااااااااااااارو تااا لمذ اا   لااإا يلينيق ءااإه الناايعااض   ج وراتاا  اللااض تااب العمااب ج لم ا

ج اللض تب بيساااااااااالطضا  وساااااااااايو  ول لمعا لتاااااااااايعض عى  اللصاااااااااالم  و  ما ول ااض ي بيلذ   واساااااااااالذ ي  الذرض  

ال يو  للار يت اارا  لذمي  ي واللصاااارو الل لي ي لأءلم و لمعيت اللض تب  وء يك ثلاثا لعلمال ول لشاااا ي   رق 

 .والحركية والبةريةالسةمية اللذملم وةهي 

يي الي   وراتم ي ول تيث اللطع وول الأشييع البن لتيعض ااض ي عى  ل اع ع م  ب  يح ءلم  رق اللض تب البن

 :ول لك يي اي ا ابس إلى ل وير المايا من ا هابا  والتل ل ضةنوالنيي   واللنييلم  

 وذريا كيميا الللماع  الميع  و  اللاعبين وذويهلم. 

 ي لم العرق اللض تايا واابي ئ الذم يا لملض تب. 

 ي لم واعبيق و يهج اللذميلم الخيعا. 

 عيلم سلاوا وتي ءلم الرتيرتن عاح اللاعبين. 

 ي لم الأسبيي واللذرو عى  و يءر زتي   الا   اللض تبن. 

  إعضا  الهراو  اللض تايا للاتلييجيت الخيعا ب   لعب عى  تض. 

  وتيعض  اللاعبين للذميلم و ي ات جضلض. 

  لتير الهرعيو  وورا با الأ اعاسلذ ي  ال لبي ات. 
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 ن عيلم اللغإلا البن ليليجلمن إليهيعاح اللاعبي. 

 ي لم كيميا اعلمتر ج يز العي ا لضع اللاعب. 

 النض   عى  المجي  اللاعب بيلستر يع والليضير الإءنن لم  ي ات. 

 ال اح والمجي  اللاعب عيلم العرتنا الشرعيا لسلذ ي  الأو لا واالما  الديييا. 

 انييلم وتللمع الأ اع  ج اا ييتا. 

 ي  اللي  بيلنلماعض والنلماعين والضلمابي الذيوا لم  ل  الا. 

  الل ل  بيلاخصيا الرتيديا ااتزعا تب  يتلعي  لن يتليلمذ عى  ال نا والتترا. 

 لن ل لمن تتل اا  ر. 

 البلذي  عل الغضب والعمذي  والل ل  بيلصهر وتتل الخمق. 

 وذيوما اللاعبين  إ لم  ووشي كتهلم  ج ولما م لم. 

 لذميلم اللاعبين كيميا اتترا  وبي ئ التتراو وي لم  الذنلم  الخيعا بإلا. 

 الاي  بيلذملم  اارابعا  ذملم اللض تب واللم لمو عى     وي ءلم جضلض  ج عيللم اللض تب. 

 

ذ ت ل و ةلللللللللامو ثاا ية وإيسلللللللللانية ونفسلللللللللية كاتمعك ي ل ب عى  ااض ي ال يعح لن للصااااااااا  ب لماعاااااااااميت 

 لأع  ل ت     تيراااااااتن و يز  لو تب  ع لم بي ز  ج زويع  تتااااااايسااااااايا  و ه  ج ل ا
ً
ع  سااااااايلل   لء  ي لن ل لمن ولمءلميي

  ياااايللاااض تااااب للملاااض باااايلمعر   وءلم ولمءباااا ثلم عملم و هر  لااااضعلم بااايلااااض اساااااااااااااااا 
ً
 عاااايعااااي

ً
اسااااااااااااالعااايل لن ل لمن وااااض ياااي

لأع  للماج  و  والليصااااااااااي   ولن ع يح ااض ي ل لم ايض كبير لأع  للذيو  و  الاتااااااااااين ب   ا ي ضاااااااااايا  واعمذيلا 

 إلخ(ت وذلا …اياضلايت ااشااااااااااااايعر الاتااااااااااااايعياا االأوا   الياأر  الخلمو  المرح  وال ناا اللاوض  بيل مت لو عضو ي

لمرض عى  اااض ي الرغباا  ج الذعايع بلا تاضو   وياإ   ا  وااي لولي ول وذرياا و هر   ج ءاإا ا ضاي  ول باض لا  ول 

 ك ير  ول اللاعبين لعمتااااااااااااا لم  والسااااااااااااالمااي   ول اللذملمتت واللذملم ل ت يني ول الأساااااااااااااياااإ  والخهراع
ً
  باا  لتياايعااي

إو اايعاايتهلم الم رتااا والبااضال  ج البل ااي  والبيااث عل  رق جااضلااض  ل تااااااااااااار  واين اللااض تااب والبااضال  ج الل لمل  ج 

 .اللض تبيت

ااااض ي الااإ  لل ل  بصاااااااااااااماايت و صاااااااااااااايوا ا ذ ت عى  ءلم ذلااا  ا للابس النللا  ولااإا باايت ول اللماأاااااااااااااح بااأن 

وااااض ي  ت   النيااي لااا واصااااااااااااارياايااا  اللااض تايااا  ج  اا  وراتاا  العااضا  وكااإلااا  باا  ولث اايع و ذااض اابااي ا ساااااااااااااملمكياايااا

ي  ج  اا    اايوق الذ ميااا اللااض تايااا ولن يذلم ءااإا اللااأثير عى  اللاعبين ت  الع لمح والااإ  لرتااض لن لطثر اااأثيرًا إل اايبيااً

   ذملم اللض تب واللذملم و راعاا – ذريل  ي –ل اب لن لعم  عى   ا  واي ول شاااااااااااااأعا  لن لياضث الل يو   ج ع م  

وا بطاا  بيلايلا ال متاااااايا بيللاعب ا ذ  و    يوضًا وورشاااااااضًا وورييًي للاعبي  و ض يتااااااا   ذلا ك يرًا ول علمل ول 

اللميع  ب    ويين اللاعبين ك ي يتيءلم  ج ود  لست صاييا وعم يا يتت ض عميهي  ج ع م  وارج ل  امر ات 
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الأ ير  بيات اأثير الخصاايوا والصااميت النيي لا لم ض ي عج ااطثر الأ لمع عى  ل اع اللاعبين  ع م  ت و ج الآوعا

 .)وععيئهلم  ج ااتللمتين البضاي والضبي االعضبيا التملم ي

 

 أنواع المدربين حسب نوع القيادة
ل   و   يي    ض يياض ي ج و ي  التربيا الرتيدااا لمملمز والختااي   اأثير كبير  ج تيي  ااض ي واللاعب  ج نن وات

 ج الذ ميا التربلمتا واللض تايا لأع  ااتااااااااااطو  الأو  عل إعضا  اللاعب بضعيًي وعمتاااااااااايًي وءلم ااذملم الإ  ل شاااااااااا  

ولماءب اللاعبين وتنلم  بيلللمجي  وانضللم ال شااااي ات لري  ااتااااللمع الرتيرااااتن ب  يبا لأ ض الخصاااابا البن ل ب ج 

  لللم إعضا ءلم ول  لا  براو  اض تايا ويض   ويق يترات زو يا لغرض لم ض ي لن لنلم  بيساااااااات  ي ءي ييلأبعي

اللمعااااااااالم  إم  ااتاااااااااللمع ااعملمي وءإا ااتاااااااااللمع ل    ورتما بململ الن ا والع يز وااض ي ءلم الإ  لملم ب لما ج 

 بالضو  الميع   ج الب يع ال مسااااااتن والتربلم  للاع عضلض   ج عملم اللض تب وعملم ال مت وامذب شااااااخصاااااايا ااض ي

لخ يط ال لللابيللل  ولاويم النجلللاي    عةليلللة ال لللابيللل   إر من أتم وانبلللا  ا لللابسلأعااا  لراه اا ااا  الأعى  لااا  

ت وعى  ءإا الأساااير يإن سااا يت ااض ي انتري إم  تض وي إم  سااا يت النيوض    وبعاية الجع  ولون سه وإبشلللادد

 :   و ض ايضلض لعلمال ااض يين إم  ولعلمال ااض يين يشب  إم  وضع  ذيض لعلمال الني  

ي ااااض ي الااضكلاايالم  الااإ   ا للابس ا سلللللللللللللي ر ح ت1 ءااإا ال لمل ل ثر الءل ااي  بمرض ال  ااي  ويتااااااااااااا   للضاااااااااااااً

يتااااااالطض  سااااااامعل  إم  ل ذض تض وت لمن عضواعيًي تيث لي   المرتق وتاااااااطوليا الختاااااااي   وت ثر ول للم  

بااااا وءااااإا ال لمل ول ااااااض يين ل لينق ال  اااايح اللاعبين والساااااااااااااتهلاع بهلم وول و يزاااااا  الذ   والصااااااااااااالا 

 . الجل يعج و  اللاعبين

الضل نرا ي : ءلم ذلا ااض ي الإ  ل لمن عضلنًي للاعبين وتض  ثنل  بهلم وتنيلم وذ لم علا يت  ا ابس ت2

وتناااض  ل لم ال شاااااااااااااااي  ويتااااااااااااا   ونترتااايتهلم وت لمن اجل ااايعج وع اااض اللاعبين لل لذلمن بيرتاااا لكهر لث ااايع 

 .     ل ل ي  اللنضلر ال ي ج لث يع غييب  وت نص  يرض التيعر   ج اللم ت اا يسباللض تب ل

: ءاإا ال لمل ول ااض يين ءلم الإ  ل    بين الصاااااااااااااميت التااااااااااااايبنا البن لشااااااااااااارعي إليهي ي لم  ا لابس ا ونله ت3

  ل تالإ  لنض  للاعبين ال شاااي  وال ااااح وتصااا ج إم  ونترتيتهلم وت ثر ول الجل يعيت واا ييتااايت و 

 .النلم  إن و   ءطلع ااض يين ءلم وض يلمن عيعالمن 
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 : تكون مدربا ناجحا كيف 
لم ض ي ال يعح ولماعاااااميت ثنيييا  إاتااااايعيا وعمتااااايا ك ير  لذ ت تتااااايسااااايا  و ه  ج ل اع  سااااايلل  ت لبرز ءإه 

 : الخصيوا عج

  ا وتبة ال بيمية ت1
ً
  ييل ؛ ل ت     تيرااااتن و يز  لو تب  ع لم بإسااااالعيعل  لن ل لمن وض يي

ً
لض تب عيعاي

للملض بيلمعر   وءلم ولمءبا ثلم عملم و هر  ت لن ع جح ك ض يين  ءلم ايض كبن  لأع ي علذيو  و  الاتاااااااااااااين 

ب   ا ي ضااااااااايا  وإعمذيلا   لأع ي علماج  ايضليت ااشااااااااايعر الاتااااااااايعيا االأو   اليأر  الخلمو  المرح  

 ال نا اللاوض  بيل مت لو عضو ي    الخ(

؛  غباا الذعايع بلا تاضو   ويإ     وي لولي ول وذريا و هر   ج الرتيداااااااااااااا  ال ا   وتب   بةبلة ال مليم ت2

 .الايي 

 ك ير  ول الرتايدااااااااااااايين لعمتااااااااااااا لم  وإو ايعياايتهلم  بةبلة ال ملم ت3
ً
؛ اللذملم ل ت يني ول الخهراع  باا  لتيايعااي

م  لليلم  إ واماايعم لم و  اللااض تااابت البل ااي  والبياااث عل  رق جااضلاااض  ل تااااااااااااار  واين اللااض تاااب ؛ تيااث

 . ءيجت  يولم وايض وتل ر

؛ الاااي  الذ يق بااأ ذااي  الرتاايدااااااااااااااا ول تيااث اااي تط ااي ا الااضومج وا اىج (  ا مر للة الريللاضللللللللللللليللة المةياللة ت4

اركيبتهاااي الل  ي ياااا ا الاياااي   اللضاااين  التراااياااا ال ا تاااا  اللماجبااايت والانلمق ( النلماعين والأع  اااا  

 . اللن ييت   الخ

؛ وعج النااض   عى  إععاايع الأجلميااا الااض ينااا لض ي  لعلمال الأسااااااااااااا مااا  ج الرتاايدااااااااااااااا  اضللللللللللللليللةالااللا للة الريلل ت5

 االعيبيت  الغإاع  اا شعيت ول عي ءي  الرتيديت الأ رع ااتيعض   ع رتيت اللض تب   الخ(

 عل  الإنف لللاي ت6
ً
؛ العملااايح عى   ااا  جاااضلاااض  وانبااا  اللعلم  و  اااي بمح وتاااااااااااااللمع اااااض ي وع ااايتااا    ذياااضا

 . قالاغلا 

؛ يلا ل  ل لم ض ي ال  يح  ج ل اع  ساااااايلل  وي للم ل ل ل   هر  شااااااخصاااااايا ك لبي   الشلللللليةللللللية اليومع ت7

 ب   اارات  البن ل ر بهي االبي    ب   إعمذيلا   وشاااااااايعره وءلماجتاااااااا  ت بييث 
ً
 ع يني

ً
ا ذم  لملم إايوي

  ذ  
ً
 بهي   وءإه الخهر  للضااااااااا جلماع   واللا يت البن ل رالأ ذعييت و اايتااااااااالعي  لن لرسااااااااالم ل  ساااااااااممي

ً
ي

 . رو تا اذريا  ض ات االبي تل وإو يعيتهلم  الاضو  النصلمع البن ل ب بملمغ ي  وعض  ا يوزءي

؛ لكتشااايو الصاااميت الضيض   ج    ولبي  وإسااالذ يل ي واعلمترءي   نيو الحانا  الفردية الحسلللاسلللية ت8

 الالااايه يااايااااض ي ال ااايعح ءلم ول لاااضلااا   عاااا عااايواااا لذ مااا   ب ااايعاااب  عي يرع
ً
ياااا ل ااا   تااايراااااااااااااتن ويناااي

 لخهرا  وتضسااااااا  ي لم  ض ات الرتيداااااااايين 
ً
 ك ير  يتااااااالعي  ااض ي إسااااااات ي ا

ً
وإو يعيا  العبيذيا ت ولتييعي

 .لكثر ول ي   لم لأعمت لم
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؛ تاا  ج ي  لعلمال ااشااااااااااااااي اا  البن لذترض  عااا العااضا  البن لتبذ ااي  وول لبرز  موتبللة حللل ا شلللللللللللللا للل ت9

 : ااشي   عج

  ك شي   الب يا الضتضلا   الميلمعا    ض   اللي     الخ ال ساية حا شا ل . 

 ولماج ااا الضاااااااااااااغلم اايت الخااي جيااا ؛ عااض  التركيز  لثااي  االاايعااب المر لااا  ال نااا  ا شلللللللللللللا للل النفسللللللللللللليللة :

 . الضذيما بيل مت لو اامر ا   الخ

 كتاااااااااالمع الضييل   وشاااااااااا ما ااتااااااااااييا  اللنيل   الخعلمات   الخ ت اض تب ال يشاااااااااا ين  : ا شللللللللللا ل ال انية

 .وإلصي  الرسيلا إليهلم و  المرح لض ين االي ذا

 عل إتتراو لم الإحيما  والااة كسلللللللللللل  ت11
ً
 وي لنض  الرتيداااااااااااايلمن ل صاااااااااااات  وي لضيهلم لذبيرا

ً
ءلم وانضلر  : غيلبي

 واي ل لمن لتااض لبرز الااضواي  لمملمزت يااإذا نول الرتايراااااااااااااتن ب اض ياا    
ً
لذ ا  واض بهلم لو وااض ييهلم  وءااإا غاايلباي

 .و ض ا  عى  اعلمتره عيلم الأيض    ل لمن  ض الم الب يع عى  لسير عمب وولين

 ول ذاا   ثلم الرتيديين ويرض التيعر  عى  و رتيت اللض تب الإنضبا  ت11
ً
 .: إععلا ي

  .12 ت12
 
 .: عي   بإسلذ ي  سمعل  وعي    ج  يي اا  عادلا

: للنل الذ   ايت الضااااغلم يت ساااالماع  يعت شااااخصاااايا   ا   المرتق لو  المةل ليو الضللللغط ي ان ت13

 
ً
 ب    ويين   يعل  وإل يع  ؛ الإلل ء ي للضاااااااي

ً
 ي ج   وو  ي إشااااااالضت الضاااااااغلما ل ل ب لن ايلم  بلياي

 يني توتيتل إاطيذ
ً
 .النرا ات اا يسبا  ج الأو يت الارجا و ي سا ول تي و لا

 ول الذ ق الاتاااااااااااااياي  والل ريااا الغ يااات ي لم  أر يكور م فهم ت14
ً
: ام  اا  لمرتاايراااااااااااااتن ل ااب لن ل لمن عااي ذااي

 للينيق لءضاو وي ت وءإه 
ً
 لمملمز  لو جتااااااااااااارا

ً
لرع  الرتايراااااااااااااتن كني ا إاتااااااااااااايعيا ول ت ل ا    لو إتل يل

 اا ي  الأبلم  ؛
ً
ولتااااااااااااال ر  اي ع  وا  اللاض تااب  واللم ات ا ااض  والرسااااااااااااا ن ت وام لم  الرعايلاا ااأ ااإ غايلباي

 . الرتيرتن لن   م  ل او  و ي  وذ لمتيا   ج تي  الختي     و    اسا الأسبيي االمجبا

 

 : السمات الشخصية للمدرب الرياضي الناجح
لن ااض ي الرتيرااااااتن ال يعح لل يز عل ااض ي الرتيرااااااتن ام   لشااااااي  الذضلض ول البيت ين  ج عملم ال مت الرتيرااااااتن

 :  يةا يد  هاةييةل يةكنو  الت يت غير ال يعح بيلذضلض ول 

 ط  اال ناةم الونااي  وال م  ليةل ا سؤولية الابا  الانفمال  

 .نةا رو  الاابع عدى الخاذ الاراب   الإبااع

  الايادع  ال ةوي الااة بالنفس 
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يذلهر اللي لم  ج العمذايلت ول الأء ياا ب  اين ااض ي الرتيراااااااااااااتن ال يعح تب  يتااااااااااااالعي   الانفعالي:الثبات 

وتب  يتااااااالعي  لن يذعي لذمي يا  وعصااااااايوي  للاعبين بصااااااالم    اللاعبين إشااااااايعا ال ضوع والسااااااالنرا   ج عملمر 

واأااااااااااااا وعهرات ءي وا و يعاااااااااااا  ج ولما   اا ييتااااااااااايت الرتيدااااااااااايا ذات العي   العمذيمج الذ ي  والضاااااااااااغلما 

 . ال متيا الذيليا

إتتااير وإ  اك ااض ي الرتيرااتن  ” Empathy بيلل يغلم اللمجضااي” : لنصااض  التناغم الوجداني والتعاطف

” ويين ” ضااي الل يغلم اللمج” ليت با  اللاعب وام لم اعمذيلا  وانضلره اي يذيعي    وت ب عمي ي لن عمرق بين ااي 

لن اللذي   لنصااااااض ب  وشااااااي كا ااض ي الرتيراااااااتن للاعبين  ج  ” Sympathy اللذي   لو ااشااااااي كا اللمجضاعيا

 . اعمذيلتهلم ا ل  وشي كا وجضاعيا  غ  ال  ر عل علمع ي ولسبيبهي

ول بين لءلم التاا يت البن ا يز ااض ي الرتيرااتن ال يعح عل ااض ي الرتيرااتن غير  :القرارالقدرة على اتخاذ 

ال يعح  ض ا  عى  سااااااارعا ااطيذ النرا    و يعااااااااا  ج ولما   اا ييتااااااااا االغير  البن العمب ساااااااارعا ا ليي  بين 

 . عي ميا لو اعمذيليا  ذ  البضاو  ا ليي  بضل  ويض  بصلم    شيض  وعنلاعيا ول ت بصلم  

إن ااااض ي الرتاايراااااااااااااتن الااإ  لل يز ب نلاا   ج عمتااااااااااااا  و ج  ااض اااا  ووذملمواايااا  ووذااي ياا  و هراااا   :بةةالنف الثقةة 

 بين اللاعبين ويتاااااااايعض عى  اتتراو لم ل  وانبم لم لللمجيهيا  وال نا بيل مت لتاااااااايعض ااض ي 
ً
  لمتي

ً
ل تتااااااااب وركلا

 .  اع اللاعبين  ون تتيسيا ومر االرتيرتن عى  س لملا ااطيذ النرا  وانب  ل

ك اي لن ااااض ي الرتايراااااااااااااتن اللماثق ول عمتااااااااااااا  ل ل  ر عميااا التر   لو النمق لو الللمار  ج االما   غير االلم ذاا   

 . ويتلعي   ت لملا إبراز وج ا ع ر  للاعبين وإ  يع لم بهي

ين لو مش  لو ال لاولم إم  اللاعب ج  ذ  الأتيين ع ض لن  ذ  ااض يين لرجذلمن لسابيي ال :المسؤوليةتحمل 

 يهلم إل ج تين لههلم  ااض ل تااااااااااااابلمن الملمز وال  اايح  الأ رع المرتق الرتاايراااااااااااااتن لو إم   ذ  الأساااااااااااااباايي لو الذلماواا  

و غ  ال  ر عل الأسااابيي البن اط   إمج الملمز لو ال لت ا يإن ء يك جلع ول ااتاااطوليا لن  عى  عياق ااض ي 

 .الاضيعااتطوليا بنض  كبير ول الرتيرتن ولبض لن للي   ءإه ا

إن النض   عى  البضال واساااااااالطضا  الذضلض ول اللمساااااااايو  الاضل ا واابل ر  لث يع اللض تب الرتيرااااااااتن    :الإبداع

وكاإلاا التشااااااااااااا يا  اال لمل لمهراو  اللاض تايا والنض   عى  إبراز لعلمال ول ض   ووبل ر   ج و ي  ع ميا اللض تب 

 . لءلم الذلماو  البن ا  ر  ض   ااض ي الرتيرتن عى  البضالالرتيرتن لذلهر ول بين 
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ات و يعااااااااااا  ج ععيق ال روو ذ االغير   واالماعوا لم لما  لنصاااااااااض بياروعا عج النض   عى  الل ي   :المرونة

 .الرتيدياالضغلما ال متيا الذيليا ك ي ءلم الاي   ج اا ييتيت 

يراااااااااااااتن عل الخعااأ لو للنباا  الأور اللما   لذااض  تااضوث االتااض ول ول لنصاااااااااااااض بااياروعااا لن للغاايرااااااااااااات  ااااض ي الرتاا

الاابع عدى ليايي الأتااا ا رنوع    ضلللللللللللللوء م  لبا  ا و    ولكن ياةلللللللللللللا بسلللللللللللللةة ا رونة حااشااااااااااااي   

ع راب عدى طرياة واحاصللوإمكانية اسل خاا  أكرم من وسليلة ل يايي الهاا وعا  ال ةود أو النة ية أو الإ 

 . من  شلها    ليايي الأتااا وعا  كغيتمتا بالرةم

: ااض ي الرتيرااااااااااتن ال يعح   لمح لل يز بيلضايذيا عيلم اللملمق واالتض ول اللملمق  ج داااااااااالمع الأساااااااااات  الطموح

 . االمدلمعيا   وييلليمج يتع  إمج  ي  وتمل لعبي   شب  اللمسيو  الل يبيا للينيق لعى  وي ل  ل ول وتللمع 

لتتاااااالم  تاااااا ا النيي   وتنصااااااض بإلا  ض ا  عى  الللمجي  واللأثير  ج سااااااملمك  : ااض ي الرتيرااااااتن ال يعح القيادة

اللاعبين و ض ا  عى  الترا ب والل تاااااااااااايق اا  لم لم   لم ات الض يعيا ول لج  الللمعاااااااااااا  إمج اعلمتر وتااااااااااااللمع 

 . و ض ات وو ي ات المرتق واللاعبين إمج ل صتن   جا

 

 : أدوار المدرب
 . تب الإ  سيعبق واالا ت والأج ل  اللازوا لإلا: عاح الرتيديين تلم  اللض   الناص 

 . : انييلم ل اع الرتيديين  لا  اللض تب واا ييتيت ما اي  

 . : عن  الرتيديين إم  ولما   اللض تب واا ييتا  ج الذ ميا السامي

 . : ل  ل لن ل لمن عيو  وطم  ل لم ووذلز لتي لمللمجيا الرتيرتنا سدشاب

 . : يتلذرض لمرتيديين اا ي ات البن لعمب وةهلم لن ايييظ عى  ليي لا البضعياا هابق 

 . : لصبع ااض ي عضلق ل  ل لمرتيديين لن يشي  لمه  ج وشي م لم و ج يرتتهلم صايي

 . : ج   البييعيت بيا ييتيت اللم  يا والضوليا وولي ذا ن ر اللعلم ات  ج المذبا الباحو

 .  لمن ءإا جلل ول  و ك ك تتشي  تيث غيلبي وي المج  إليا الأس ما:  ض ل المالم

 . : لذميلم الرتيديين و ي ات المذبا البن ل ي سلمءي ا ابو

 . : تييل عى  الرتيديين  لما  الت ا اتحفز

 . : إعضا  الخعي البن الاع      تيرتن ا نام

 .رتبي و ا ل تيعضه  ج اطعي الأزويت: غيلبي وي لرغب الرتيرتن  ج الماجض ااض ي   الااعم
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 أشكال ونوعيات المدربين الرياضيين
وءلم الااإ  لرغااب  ج الل ااضلااض وزتااي   وذملمواايااا  ووذااي ياا  ول  لا  اشاااااااااااااتراكاا   ج الااضو ات ” ا للابس ات كسللا  *

 . ” اللض تايا سلماع بيلضا   لو الخي ع

 . ” وءلم ااض ي اا يمج  ج ام يره ول لا ييا  و ج لذيوم  و  اللاعبين وو  اا ييتين وال ا   ”ا ابس ا اال   *

 ”  ا ابس ا دسلللللي *
ً
ءلم الإ  لرغب  ج ساااارعا اللمعاااالم  إم  ااتااااللمتيت الذميي  ون بإ  الض ض والذعيع   و او ي

 ما يفشلوي يتلطض  العرق اامللمتا  ج اللمعلم  إمج لغراد    
 
 . ” ودامةا

  ج الل اضلاض وال لال عى  لسااااااااااااايلياب اللاض تب الاضل ا  ”ا لابس ال ةوي  *
ً
وءلم علمعياا ول اااض يين ارغاب  او اي

 . ” ةمت الوضت    الاع باب ، الإمكانيا  ا  احوالءل ي  بيلبيث الذم ن واللنييلم ااتل ر لذ ميا اللض تب 

  ج العلبي  إو يعييا  وإو يعييت وءلم ااض ي الإ  ل  ر إمج الأولم  ب”  ا ابس الوا ع  *
ً
  ر  وا ذيا   واداااااااااااااذي

 لنض ات لعبي ال ي ا البن يذ   بهي وييلليمج 
ً
 . ” للمح  ذلا ويني

وءااإه ال لمعيااا ول ااااض يين  مياا  الايمااا   وت نصااااااااااااا ااي اللما ذيااا واللتزا    ولااإلااا ع ااض لن ” ا للابس الحللامر  *

 . ” ض ا واللمعج ب  ير ول الأولم  ل نص  الوتللمع اللم ير لض  ءطلع ااض يين 

وا لمن ءااإه ال لمعيااا ول ااااض يين غير وتااااااااااااالنر  و  يرتق واتااض وت  ر إمج الضاايعااب ااااي   ”  ا للابس ال واا *

 اااأساااااااااااااااير  ج ا مياااإه لملاااض تاااب و اااض ل لمن  ذ  اااااض يين ااال يز والضاااي  والع لمح وال  ير وةهلم( ويترو ل اااإه 

 . ”اا  ا

وءإه ال لمعيا ول ااض يين ع ض لههي ارغب  ج الليضلث   و ذضااااااااااا لم ل يض لكثر ”  و (م الحاي ا   وب ا ابس  *

 يتااااااااااع  إم  تضاااااااااالم  الضو ات اللض تايا االنضوا  ج الضو  الأج ايا   وتراساااااااااا  ا ضلات 
ً
ول لغا لج ايا   و او ي

يراااااتن   ضي  الرتالخيعاااااا بيللض تب الرتيراااااتن الذيايا ويتااااالمتااااار عل لتضث ااذي و وااذملمويت الضضلض   ج ا 

 وي امني ءإه ال لمعيا ول ااض يين اساااااااااليتاااااااااين كبير ول 
ً
ول  لا  شاااااااااب ا ااذملمويت الذيايا ا العترعت ( وك يرا

 . ” اات لملين   والطعم لم الأعضلا ال بير  سلماع  ا    ولل  لو  ي ج ي

  دور المدرب الرياضي في التأثير على اللاعب
ي ااض ي و  اللاعب الم ج بيللأثير ا ال   عى  ا  يا اللاعب   وا  يا اللاعب إن التايعيت الذضلض  البن لنضيه

  شااااااااااااذلم ه ا يه وض ي
ً
 كبيرا

ً
ة أو لاثر بةاابكه الحسللللللللللللية م سلللللللللللللبي  و   اللملع والعضيي ييللاعب    الأثر اأثيرا

  إم  لساااااااملمي  لملمعااااااالم   يإذا المايق اللاعب و  ساااااااييساااااااا ااض ي لو   وض يوعج  غبيا  واا يءيا  ا يه  إيجابية (

ءضو وي   وإذا لتب واتتر  اللاعب وض يا يإن ا تراتيت ااض ي والأءضاو البن يتااااااااااع  لملمعاااااااااالم  إليهي ساااااااااالمو 

 يتلمو ل ض 
ً
 لو للم لنل   ب  و ي تي

ً
الينق ول كل عى  الذ ت يإذا للم ليتر  اللاعب وض يا لو ل ليب  شاخصيي

  ي ل اللماأح لع  ع ضوي للمق شخصين  ج ن ائهلم ل شأ التتراعذلميا كبير   ج اينيق ل  عليو  إل يبيا وذ    
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 و  اللاعبين وعميااا لن ليتااااااااااااال ول علا لاا  بهلم 
ً
االبااي   ؛ يي ااب عى  ااااض ي ال اايعح لن لللمايق ي رتااي وو ااي تااي

 . سلماع  ا   اامذب لو  ي جا

تماا العاضا  والل لمتل عج لاإلاا لعااااااااااااابع ول اللماجاب إعاضا  اللاعاب ل اإا ا ض لم  الباضاي الذ ي   وااي  ايعات ور 

اارتما الأساااايساااايا البن لذض اللاعب الماج ا واي   اابي تيت واا ييتاااايتت يإن ءإه اارتما األي  ج اانضوا ول 

تياااث الأء ياااا  ج برعااايو  اللاااض تاااب  إذ لللم   عميهاااي ع ااايح المرتق وتط   إم  اسااااااااااااال را ه  ج ااباااي تاااايت وح لم ه 

   ءإه اارتما بعرتنا صااااااااييا ل لمن  ج ورتما اابي تيت لكثر اسااااااالذضا ا بيا  ر ااشااااااارو  والمرتق الإ  لط 

 و ااإ البااضالااا والبن الضااااااااااااا ل 
ً
  اايولا

ً
  وتيرز علاايو  ليضااااااااااااا  ول المرق البن للم تهللم بااإعااضا  يرتن ااي إعااضا ا

ً
واملم ااي

 : عا لملمعلم  بيللاعب إم  لعى  وتللمع ل  إم  إعضا ه ول ال لما ج الليليا

 .بالعضا  البضاي للاع –

 .العضا  اا ي   للاعب –

 .العضا  الخععي للاعب –

 .العضا  التربلم  ال مستن للاعب –

  دور المدرب خلال إعداد رياضيي المستويات العليا
 ل  ل ان ول ان  ج    عي  ء يك انضوي كبيرا  ج الرتيدااا الذرييا والذيايا وءإا اللنض  لل ا  ساا ا  ذض ل رع  

  ء يك ا للاو بين وض ي ول ر  ج كيميا  ماببور ما ابور ومخلةلللللللور وماافور لللم ءإا وي للم ل ل ء يك 

إعضا  اللاعبين ك ي ان وتااااااااااللمع ءطلع لطلم  ول واتض لآ ر ي ةهلم ول ءلم وطلا وولذ ق  ج ا لصاااااااااايعااااااااااا  

يك ا للاو للضاااااي  ج وتاااااللمع الع يز ووةهلم ول ءلم ع ت ذلا   وول ءإا ال للاو االميوت ل بض لن ل لمن ء 

 : توعى  ااض ي  لا  الذ   اليلموي ان لنر  بصلم   اض ت يا ثلاثا وتيو  ورابعا و   ذض ي البذ  وعج

 . ان لنلم  بتربيا الرتيديين عى  ويبتهلم لملم ل والل ين  شذب  إل يعي وعمني ت1

 .عا و يعا الآ رتل وويبا ال يرلنلم  با يع شخصيا اللاعب ولذمي   الصضق والصراتا والاضي ت2

ايتاااااااااااااين الع ايز الرتايراااااااااااااتن وذلاا ول  لا  ب ايع ع يعااااااااااااار الميي ا البضعيا   والذ   عى  زتي   وذي و  ت3

 . الرتيرتن لملمعلم  ام  الاض الأ صت  ول ال ليو  ل   وتتيبق

 ض ا  ع الخيعااااااااااا و ان ع يح ااض ي  ج اينيق ءإه ااتاااااااااايو  ال لاث يذل ض عى  ولمءبل  وزتي   وذي ي  بيلأشاااااااااايي

عى  ارييا واعلمتر وتاللمع اللاعبين   والذ   عى   يي ءإه ااتايو  و   ذضا ي البذ  إدااييا ام   ض   ااض ي 

 ج  يي الذلا ا بين اللاعبين   لن الض اساايت التربلمتا الاضل ا لثبتت ان الا وشاايعر  يو ا عى  االم   واللميءلم 

لمسااااااااااااايو  الأسااااااااااااايسااااااااااااايا  ج اعلمتر الذلا ا ال  يويا بين ااض ي واللاعب واللذ ق  ج وذريا وي  ج ال ملمر اتضع ال

 والبن بضو ءي لتيءلم  ج ايتين الع يز الرتيرتن
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  المدرب ولاعبي المستويات العليا
إن الذ ا  و  لعبين ذوع وتاااااااااااااللمتايت ول يز  و إ اذلموا لحييرءلم ليليع إم  علمعيا وذي ا ول ااض يين ااطءمين 

 والإ  لن  ع ض لتضث وي وعمت إلي  ل إا النعيل الذي  و 
ً
الصاذب   يياض ي اا ن  والضا ر واالعلم   او ي

   ءإا بيلدااااااااااااييا إم  ا لذ   اااااااااااااخصاااااااااااايا  يي لا 
ً
 وا لي يي

ً
ي لمن المذبا واعلم   عع ي وعلماتيهي الم يا ا  ي يي

ييل  الرتيرااااااااتن و  جا ثن  لمتا   ءلم ااض ي ذو االماعااااااااميت البن اطءم  لمذ   و  ءطلع الأبعي    يلي تخ ااض ي

ووتااااللماه الأ ي ل ن وإ لاع  عج ول لءلم الذ يعاااار البن ا يز ل  اارو  إم  و  ا اللض تب  ج ءإا النعيل الايلم  

 . ول اللض تب الرتيرتن

   يياض ي  ج و ي   تيدااا ااتااللمتيت ويصااما 
ً
 ووطءلا

ً
يإذا  ين ااض ي بصااما عيوا للعمب و   لن ل لمن و نمي

و ي  اللطصا تب  ل لمن ور و   …للطع  ذلا إم  وتاللمتيت ولنضوا ول ال نييا واللأءي   يعاا ل ب لن 

 عى  ااتااللمع بصاااما عيوا   ييل لال عى  عليو  البعلملت الذيايا والأوابيا و  اساااا ويللمع براو  
ً
ذلا إل يبيي

تاااب ي اااااض ي ااطءااا  للاااض  الأبعاااي  واتب  ل باااي  وعلااايو  وتاااااااااااااللمتااايتهلم ول الأولم  ال ااايواااا البن ل اااب لن لن  عميهااا

 .ااتللمتيت الذميي

إن   اساا اللاعبين ذوع ااتااللمتيت الذميي   اساا عمتاايا ول الأء يا بيل تابا اض ييهلم   يياض ي الإ  ل ساات  لو 

 ول ع يعر إعضا ءلم 
ً
 ءيوي

ً
 لمنض بإلا ع صارا

ً
ا  كم من لاع  دول  وأو بل  ا …لت ي ات  إعضا  لعبي  عمتايي

 من  بل ماببه وعدى مااب السنة ال ابيةية مياالية ثةينة ،
 
 نفسيا

 
 . وذلك لملا  إعاادد إعاادا

إن تضاااااااالم  ااض ي لمبعلملت الذيايا والأوابيا واللم لمو عى  وي وعاااااااامت إلي  ي لمن المذبا ووتااااااااللمع الأبعي    

 وم ي بأتضث وي و 
ً
ا  يا  عاااا  إلي ءإا بيلداااييا إم  اتل يك  ب ض يين عى  وتااااللمتيت ولنضوا ل ذ  و   وض يي

 تب  
ً
 و تهضا

ً
المذبا   لو  عي المذب ءإا ب يعب الض اساااااايت االنضوا البن ل ب عى  ااض ي تضاااااالم ءي  ا سااااااي

لشاااااااااااا عى  وتاااااااااااللمع  …يتااااااااااالعي  اللم لمو عى  لعى    جيت الذملم وااذريا  ج و ي  اطصاااااااااااصااااااااااا  والإ  لطثر 

  .اض تب 

وتوبتر وبعايكسم للوصلللللللللللوي بسم الى ا سللللللللللل ويا  ار مابس ا سللللللللللل ويا  المليا لات عليه مسلللللللللللؤولية لنةية ا 

وءإا للعمب ول ااض ي ان يذ   و  و  لمعا ول ااتااااااااااااايعضلل االطصاااااااااااااصاااااااااااااين  ج و يلت اللض تب  الاولية ،

ا خلمما   للمداا  براو  ويترات اللض تب والهراو  اللض تايا  لمتما الوض وا  يلم وذتاا رات العضا  واساالطضا  

ت الم يااااا واعبيق وبااااي ئ النيااااي   واا ااااي ات ال ا تااااا ويل اللذاااايواااا  و  العلا  ت الذملم  الرتاااايدااااااااااااايااااا وااذملموااااي

 ا ابس تو ا سلللللؤوي عن اعااد الجع  وتلينق ال ضو ول اعضا  اللاعبين لم تااااايبنيت ول  لا  اللض تب  

 . بانيا و نيا و   يا ونفسيا
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 إلى لخ
 
لذميي   واللض تب لم تااااللمتيت ا  يطار  ل عةل يي اي إلى لخ يط و ل مسلللل وى لابيبل يي اي أيضللللا

 يييليع ل شا إم  اطعيي عى  وتللمع عي  ول اللن يا 

الساااااااااااااترااي ياا ال يوا و واي ءلم إل إتاضع اللمسااااااااااااايوا  الذم ياا   لال خ يط    مجلاي ال لابيل  الريلاضلللللللللللللثلوياإلاا 

 شاااااااالم  اوااتاااااااايعض   ج وداااااااا  وا تاااااااايق الهراو  الخيعااااااااا بيلذ ميا اللض تايا لملمعاااااااالم  إم  ااتااااااااللمع الرتيرااااااااتن ا

وا سللللللللللل وى الرياضللللللللللللثل ا  شلللللللللللود بال سللللللللللللبة لرياضلللللللللللة ا سلللللللللللل ويا  المليا يي اي ب لك إلى مسلللللللللللل وى عاي من 

 . ال خ يط

ام وم أولى الي وا  ال نفيلل يللة الهللامللة    بنللاء الهيكللل  …ويااإلااا ياايللطعيي لم تاااااااااااااللمتاايت الرتاايدااااااااااااايااا الذميااي 

 
 
 ونفسلليا

 
 ومهابيا

 
 عدى مسلل وى الإنجاز الرياضلثل بانيا

 
   ال ابيبل مت لونيه وكمايل مسلابد وال ق يؤثر إيجابيا

  وء يلا
ً
 لن لراعيهي  ب  ودااا   ذ  الشاااروا واابي ئ الذيوا البن ل ب عى  ا خعي سااالماع  ين وض يي

ً
 لو إ ا تي

 :الخعا سلماع  يعت الخعا  لمتما ااضع لو  صير    والبن ل  ل إل يزءي يي ي لىج

 .لبنن اللطعيي عى   عيلا و ضوا وصيلح ج ي  ااشتركين  ج الذ ميا اللض تايا- –

 .اللتزا  بلضوتل ال ليو  بينيون ي  ون ايرت  لو لغيير –

 .اللض تايا ج الذ مياا اللض تايا ول إ ن ائهلم ع ض ود  الخعا  اشتراك ج ي  ااذ يين –

البلذاااي  عل اللط ين واااي لو ل والعل ااااي  عى  اللم ير الذم ن التاااااااااااااميلم ولن ل يذل اااض اللطعيي عى   –

ب  عى  لسااااااايليب وطلمما والبن اتشااااااا   وال ي  تتاااااااب ال روو الضضلض   الل ميإ لساااااااملمي واتض  ج 

 .اللطعييى  ع ميا البن  ض امرض عمتا ي ع

 -: ومن اجل تطوير المدرب علينا القيام بما يلي
 ج ا ضاااايلت البن لتاااااااااااااااايءلم  ج ا  يااااا  المةللللل عدى الإكاللللاب من إ للللامللللة الللللاوبا  ال  ويريللللة للةللللاببتر ت1

الخصيوا النيي لا ل لم وا  يةهلم ول الم لم ااعملمي ارات  ااطيذ النرا ات وحروي ي وكإلا ال ميع  

 .واابي تيتاا يسب ل إه النرا ات  ج حروو البعلملت   ج السلطضا 

حو ا اببتر عدى اسلللللل خاا  الأسللللللالي  ا  لوبة    الاسللللللدشللللللابع وال ونيه وال يفتز والإ ناع  جي  ت2

والبلذاي  عل لسااااااااااااايلياب التهاضلاض والكراه  ج ا مياإ اللماجبايت ولن لضاااااااااااااذلما لء يا  الوحلاا  ال لابيةيلة

 .والجل يعيا  اللاعبين وام لم حروي لم ولوديع لم ال متيا كبير  للالما ات الصرتيا و

ضلللللللللللللروبع ال لاتيلل الأ لاديمل للةاببتر لي ةكنوا من لادية وانباحسم ومسلللللللللللللؤولياحسم الفنية واليمبوية  ت3

 شا   يذلز كميعتهلم اللض تايا والنيي لا والتربلمتا وتللماع  و  االغيرات واللعلم ات ال بير   والإدابية

لض تب للاسالضل  بهي  ج ولماج ا حروو البعلملت واابي تيت ك ي لللم السلمي   وةهي  لا   ج ويي لل ال

 . اللمتضات اللض تايا والعضا 



 كنبار علي الدكتور حسين      المـــدرب وفن تدريب المستويات العليا

   

 

11 - 11 
 

 

لإصغائكم شكرا   
للجميعمودتنا   

 د. حسين علي كنبار المحمداوي
تحرير جريدة الفارسبورت رئيس   

المؤسسةرئيس   


